
АСКАРИДОЗ у взрослых – симптомы и лечение, профилактика 

 

Аскаридоз представляет собой возбуждаемое паразитами заболевание, которым страдают 

люди, в чьих организмах оказываются аскариды (глистные паразиты из группы 

нематодов). 

 

Болезнь распространена повсеместно на земном шаре, исключая пустыни и районы 

вечной мерзлоты. Источником заражения является земля, загрязненная продуктами 

жизнедеятельности человеческого организма. 

 

Возбудителем аскаридоза является аскарида ascaris lumbricoides, крупный, длинный 

желто-белый червь, относящийся к семейству круглых червей. Типичный паразит живет 

только за счет своего хозяина. В организме человека аскариды живут парами, их всегда 

четное количество, самки достигают 20-30 см и более, самцы достигают 15-22 см. 

Механизм передачи аскарид как и большинства кишечных паразитов является фекально- 

оральным. 

 

Болезнь возникает из-за попадания в организм зрелых яиц паразитов, а такое бывает лишь 

после того, как они попадут в почву. Далее оральным путем яйца попадают в тонкую 

кишку, где вылупляются личинки, переносимые затем с кровотоком по всему организму. 

 

Некоторые люди ошибочно считают, что можно заразиться аскаридозом от домашних 

животных (кошек, собак, свиней) и рекомендуют 1 раз в год проходить профилактическое 

лечение. Это утверждение в корне неправильное. Причиной аскаридоза у детей и 

взрослых является только аскарида человеческая. В организме домашних животных она 

может паразитировать, но не достигает половой зрелости и не выделяет яйца, а значит, 

животное не может стать источником заражения. А вот бесконтрольный прием 

антигельминтных препаратов, особенно в завышенной дозировке, оказывает губительное 

действие на печень. 

 

Но при некоторых обстоятельствах общение с домашними животными может привести к 

заражению: 

 

На шерсти животного могут быть яйца гельминтов, попавшие с грунта. С шерсти они 

попадают на руки и пищевые продукты, а оттуда в рот. 

Инвазионные личинки паразитов могут быть в пасти животного, после того как оно поело 

корм с земли. Поэтому не стоит целовать животное и позволять ему лизать человеку лицо. 

Животное может занести яйца гельминтов на лапах, и они окажутся на предметах быта. 

 

Учитывая эти факторы, хозяева животных больше рискуют заразиться аскаридозом, но 

при выполнении правил личной гигиены эта опасность сводится к нулю. 

 

Человек, заглатывая зрелые яйца, заражается аскаридозом. Спустя 2 недели после 

инфицирования начинается их миграция в организме. Попадая в организм человека, они 

проходят в развитии несколько этапов, и оказываются в кишечнике, где происходит их 

превращение в личинок. 

 

После чего они проникают в кровь через стенки кишечника, и мигрируют с кровотоком. 

Основой питания личинкам в это время служат эритроциты и плазма крови. Затем они 

попадают в прочие органы — сердце, печень и другие, где аскаридоз у человека образует 

инфильтраты с большим числом эозинофилов. 

 



Личинки попадают в легкие, бронхи и глотку, куда они разносятся с мокротой и оттуда 

возвращаются в тонкий кишечник, где из личинок происходит формирование взрослых 

особей, выделяющие токсины и огромное количество яиц, выделяющихся с калом. Это 

тот этап, при котором проявляются явные симптомы заболевания. Яйца попадают в почву, 

заражая все вокруг, и человек вновь получает их через еду, не прошедшую термическую 

обработку. 

 

Попав в организм человека, аскариды вызывают ряд характерных симптомов. Ранние 

признаки аскаридоза у взрослых начинают наблюдаться только на этапе миграции 

личинок: 

субфебрильная температура тела; 

недомогание; 

сухой кашель, иногда – со скудным количеством слизистой или гнойной мокроты; 

аллергический дерматоз; 

крапивница на кистях и стопах. 

 

Находясь в тонком кишечнике, гельминты становятся причиной таких симптомов 

аскаридоза как затруднение продвижения пищи, нарушение всасывания питательных 

веществ. У больного наблюдаются боли в области живота, его беспокоят поносы или 

запоры, появляется тошнота, снижается или пропадает аппетит, возникает общая 

слабость, может усилиться восприимчивость к простудным заболеваниям, уменьшиться 

масса тела. Токсины, выделяемые паразитами, могут стать причиной аллергических 

высыпаний на коже. 

 

В ряде случаев аскариды вызывают закупорку просвета кишечника или протоков, через 

которые выделяется желчь, вызывая кишечную непроходимость, колики, аппендицит, 

воспаление желчного пузыря и протоков. 

 

В зависимости от общего состояния здоровья, перечисленные симптомы могут быть 

выражены или более интенсивно, напоминая интоксикацию организма, или проявляться 

слабо, практически отсутствовать. 

 

ДИАГНОСТИКА 

В связи с тем, что на ранних стадиях развития аскаридоза клиническая картина 

характеризуется множественностью разнообразных симптомов, поставить правильный и 

точный диагноз зачастую бывает сложно. Диагностику данного паразитоза осуществляют, 

прибегая как, к помощи клинических и лабораторных данных, так и принимая во 

внимание данные эпидемиологического исследования. 

 

Основные способы диагностики паразита: 

 

• Кал на яйца гельминтов – в условиях лаборатории проводится микроскопическое 

исследование кала, в котором при паразитировании взрослой особи аскариды в организме 

можно увидеть яйца – округлые (бочкообразные) образования. Для получения 

достоверного результата рекомендуется проводить это исследование несколько раз 

(обычно 3 раза) с интервалом в несколько дней. 

• Лабораторное микроскопическое исследование мокроты – проводится для выявления 

личинок в ней во время их миграции из альвеол в верхние дыхательные пути. 

• Клинический анализ крови – позволяет определить наличие аллергической реакции по 

увеличению количества эозинофилов. Также определяется степень анемии по уровню 

снижения гемоглобина и эритроцитов. 

• Рентгеноскопия кишечника с контрастным веществом помогает визуализировать 



взрослые аскариды в нем во время кишечной стадии патологии. 

• Иммунологическое исследование плазмы крови с целью определения специфических 

антител к личинкам аскариды. 

• Рентгенография легких – дополнительный метод инструментального исследования, 

который позволяет выявить характерные инфильтраты (область затемнения) в области 

выхода личинок аскариды из кровеносного русла в альвеолы. 

 

ЛЕЧЕНИЕ АСКАРИДОЗА 

Приняв во внимание результаты всех анализов, и учитывая имеющиеся симптомы 

аскаридоза, врач назначает соответствующее лечение. Процесс изгнания из организма 

глистов данного вида включает в себя употребление современных антигистаминных 

медикаментов. Лечение аскаридоза сопровождается приемом железосодержащих 

препаратов и поливитаминов. Также рекомендуется придерживаться диеты, содержащей 

повышенное количество белковой пищи. 

 

При этом врачами запрещается самостоятельное лечение аскаридоза дома, так как 

неправильно рассчитанная доза медикамента может обернуться серьезной интоксикацией 

организма. Кратковременные побочные эффекты от применения препаратов настолько 

разнообразны, что могут привести к негативным последствиям для пациента. 

 

В неосложненных случаях прогноз благоприятный, лечение эффективно в течение 2 

недель, без лечения и самозаражения глисты выводятся максимум через год. 

 

Однако запрещено применять противогельминтные препараты для профилактики 

самостоятельно. Препараты токсичны, дозировки для детей подбирают индивидуально по 

весу, в процессе могут развиваться негативные реакции со стороны печени и нервной 

системы. 


